
題目 

請以 300至 500字，盡量運用本課中學到的法理，加上你

對運動和人體生理的知識，分析以下模擬案件，你認為這

柔道教練 

1. 有否疏忽責任？ 

2. 需要對受傷的學生賠償嗎？ 

 

模擬案件 (純屬虛構) 

案情 

有一個中學柔道班，上課時一名 13 歲男生(學了柔道三個

月) 因不專心，教練罰他連續做 300次曲腿仰臥起坐 (sit-

up)，期間不可休息。在場學生不斷為他打氣。該男生做

到 100 次時，已表現出非常疲倦，他多次要求停止。教練

沒理會並重複權威地說 “唔好揸流攤#，手踭掂大脾先計

一下!”。 (#俗語：意思是不盡力) 

該男生繼續做，直至完成 300 次。 事後，該男生腰部持

續痛楚，需要吃止痛藥才可入睡，兩天臥床不起，雙腳越

來越麻痹無力。送院後，骨科醫生診斷為因過度勞損，

L3-5腰椎間盤突出壓着神經線。兩週後，病情仍沒有改善，

醫生建議進行手術。 


